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Cano Cristales:

Uno de los rios mas hermosos del mundo, esta ubicado en La Macarena, Meta y se llama Cano Cris-
tales. Ha sido denominado «el rio de los dioses», «el rio de los siete colores», «el arco iris que se
derritid»Fotografia por Mario Carvajal.

Ambiente: Pueblos del Valle del Sibundoy:

¢COLOMBIA SERA CAPAZ  \uEREN DE SED POR
DE SALVAR SUS PARAMOS | A EXPLOTACION
DE LA EXTINCION? MINERA
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;COLOMBIA SERA CAPAZ DE SALVAR
SUS PARAMOS DE LA EXTINCION?

Unal

0S paramos son

ecosistemas de

montana que

se desarrollan

por encima de
los bosques andinos, a
alturas que pueden su-
perar los 3.000 msnm;
por su ubicacion en la
zona ecuatorial tienen
clima frio todo el ano y
sus suelos de origen vol-
canico suelen ser muy
fértiles. Segun datos del
Ministerio de Ambiente
y Desarrollo Sostenible,
Colombia cuenta con la
mitad de los paramos del
mundo, lo que represen-

ta una inmensa respon-
sabilidad en términos de
conservacion y gestion
ambiental.

Estos ecosistemas, que
cubren cerca de 3 millo-
nes de hectareas, son
vitales tanto para la bio-
diversidad como para el
abastecimiento de agua
de millones de colom-
bianos. Pese a su impor-
tancia, afrontan multiples
amenazas que ponen
en riesgo su integridad y
sostenibilidad.

El profesor Conrado To-
bon Marin, de la Facul-
tad de Ciencias Agrarias

Paramo de Sumapaz

de la Universidad Nacio-
nal de Colombia (UNAL)
Sede Medellin, sefald
que «aunque los para-
mos cubren apenas el
2,5 % del territorio co-
lombiano, generan el 85
% del agua utilizada para
consumo humano, riego
y generacion eléctrica en
el pais. Sin embargo, su
deterioro ha reducido su
capacidad hidrica en un
25 %».

Para el académico, esta
es una de las razones
por las que se han des-
encadenado problemas
como el colapso hidrico
en areas como Chingaza,

que afectan el suministro
de agua para Bogota.

Biodiversidad y regula-
cion del calentamiento

global
Ademas de su capaci-
dad hidrica, los para-

mos son fundamentales
para la biodiversidad. El
profesor Jesus Orlando
Rangel, del Instituto de
Ciencias Naturales (ICN)
de la UNAL, afirmé que
«toda el area biogeogra-
fica del paramo, desde
Costa Rica hasta Bolivia,
es la region con mayor
biodiversidad del mundo;
en 55.000 km se encon-
traron registros de 6.200

especies de plantas con
flores, unas 3.600 de
ellas autoctonas de di-
chas regiones. No hay
ningun otro lugar en el
mundo con tal explosidn
de diversidad genética».

«Esta riqueza convierte
los paramos en un labo-
ratorio natural para fu-
turas generaciones en
busca de soluciones a
problemas ambientales y
climaticos».

De igual manera, estos
ecosistemas desempe-
fAan un papel crucial en
la mitigacion del cambio
climatico al capturar car-
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bono y regular el calenta-
miento global. El profesor
Tobdn, dijo que «a medi-
da que el calentamiento
global avanza, estos eco-
sistemas sufren transfor-
maciones que afectan su
capacidad de capturar
carbono. Los suelos ri-
cos en materia organica,
caracteristicos de los pa-
ramos, son fundamenta-
les para almacenar agua
y regular su flujo, pero la
compactacion de estos
suelos debido a la inter-
vencion humana ha alte-
rado su funcion».

Cada vez menos agua

De los 2.906.000 hec-
tareas de paramos en
Colombia, solo 1 milléon
conserva su vegetacion
original, el resto ha sido
transformado por activi-
dades humanas como
la agricultura y la urbani-
zacion, lo cual ha tenido
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un impacto directo en su
capacidad para regular
el agua y conservar la
biodiversidad, lo que ha
reducido la regulacién hi-
drica en un 40 %.

La cifra es alarmante
ya que dicha regulaciéon
hidrica es el proceso
mediante el cual estos
ecosistemas  montano-
sos regulan y mantie-
nen el ciclo del agua en
su entorno; los paramos
actuan como esponjas
naturales capturando, al-
macenando y liberando
agua gradualmente, lo
que contribuye a la dis-
ponibilidad de recursos
hidricos en las regiones
aledanas; los aspectos
claves son la captacion
y el almacenamiento de
agua gracias a su estruc-
tura geoldgica, y la libe-
racion gradual que regu-
la el flujo de los rios.
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HECHOS

NOTICIAS, POLARIZACION E INCERTIDUMBRE

Bernardo Ordéinez San-
chez

sta sucediendo
en el imaginario
de la gente que
las variadas noti-
cias nacionales de cada
dia nos abruman y gene-
ran incertidumbre social
que inciden en el com-
portamiento individual de
diversas maneras.

Por ejemplo, pueden pro-
vocar un aumento en los
niveles de estrés y ansie-
dad en las personas, lo
que a su vez puede influir
en la toma de decisiones
y en la percepcion del
entorno.

También es cierto, que la
incertidumbre social pue-
de generar desconfian-
za en las instituciones,
cambios en los patrones
de consumo, y afectar
la percepcién de estabi-
lidad y seguridad en la
sociedad. Es importante
estar consciente del im-
pacto que estas noticias
pueden tener en nuestro
estado emocional y bus-
car formas de manejar el
estres.

Estamos consumiendo
noticias que nos saturan,
crean incertidumbre, de
todo lado, el mismo go-
bierno, en algunos ca-
s0s, no tiene coherencia,
emite una decisiony a las
pocas horas en un esce-
nario distinto o se contra-
dice o se da una contra-
orden o simplemente no
concuerda con lo ante-
riormente dicho, esa si-
tuacion esta creando en
la sociedad desconfian-
za, inseguridad.

éA qué viene esta re-
flexion?

La situacién del pais por
la polarizacion es cre-
ciente, la violencia au-
menta cada dia en mas

regiones, la sobreexposi-
cion a la informacion po-
litica, a los temas sensi-
bles de justicia, paz pue-
de afectar la convivencia
al generar tensiones en
las relaciones interper-
sonales, asi como influir
en las costumbres al mo-
dificar la forma en que
percibimos el mundo que
nos rodea.

Las dificultades econé-
micas, la incertidumbre y
demas situaciones colec-
tivas en que se encuentra
el pais estan producien-
do mucha confrontacién
entre nosotros, ademas,
puede impactar el creci-
miento individual al ge-
nerar ansiedad, estrés.
Socialmente puede influir
en la percepcion colecti-
va y generar divisiones.
Es dificil cuantificar las
consecuencias  ocasio-
nada por la polarizacion
politica.
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Aumento en los niveles de estrés y ansiedad, son las causas de la polarizacion

Los medios de comuni-
cacion tienen una res-
ponsabilidad en la forma
de abordar los temas po-
liticos y econdmicos, la
informacion que emiten
puede influir en la per-
cepcion que tenemos del
mundo que nos rodea.
Con esto no quiero decir
que se dejen de publicar
0 comentar.

Por otra parte las redes
sociales tienen un gran
impacto en la difusion de
informacion y en la for-
macioén de opiniones. Su
alcance masivo las hace
poderosas en la influen-
cia colectiva.

Tanto los medios de co-
municaciéon como las re-
des sociales cada una
por su lado, sin importar
de donde provengan,
presentan sesgos o des-
informacion. Eso contri-
buye a la polarizacion y

division de informacion.
Por eso es necesario
mantener una informa-
cion critica y objetiva.

El gobierno como la so-
ciedad de medios de
comunicacion debe de-
sarrollar habilidades de
empatia y comprension
para entender diferentes
perspectivas sin que esto
afecte nuestra estabili-
dad emocional. Mantener
un equilibrio entre infor-
marse y cuidar nuestra
salud mental, es esencial
en un entorno informati-
vo saturado y polarizado
como el actual que no
es solo politica, ni so-
cial, también es cognitivo
conductual.

Se debe contribuir a re-
ducir la polarizacion poli-
tica, quien mas debe tra-
tar que no avance es el
gobierno, es un desafio
para el presidente, pero

hay estrategias y la me-
jor de todas es el didlogo
respetuoso, fomentar la
empatia hacia las dife-
rentes perspectivas de
escuchar activamente a
quienes tienen opiniones
distintas, buscar puntos
en comun entendiendo
las razones detras de
sus posturas.

También el gobierno for-
talezca la participacion
ciudadana, no solo con
los de su grupo politico,
esto es con toda la po-
blacion.

Por otra parte los medios
de comunicaciéon hagan
un fomento de alfabe-
tizacion mediatica, que
contrarresten la desinfor-
macion y los discursos
divisivos. En cuanto a
las noticias de paz, evi-
ten apologias del delito
mostrando  incursiones
de violencia.
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TIEMPOS DE CEREZOS EN FLOR

as calles de Japon

se ponen rosadas

en  septiembre.

Toda la nacion es-
pera la floracion de los
cerezos. Es una de las
épocas mas lindas para
el pueblo nipon.

Les trae a la memoria
muchos acontecimien-
tos de su historia, de sus
romances, de sus vidas,
de las ideas y venidas
de tantas personas.

A pesar de los ultimos
acontecimientos catas-
troficos, de sus luchas
contra la naturaleza, Ja-
pon no se rinde y sigue
adelante.

El turismo en Japdn es
considerado el mejor de
Asia y cuarto a nivel glo-
bal segun el indice de
competitividad en Via-
jes y Turismo. Ademas
obtuvo puntuaciones
relativamente altas en
casi todos los aspectos,
especialmente en salud
e higiene, seguridad y
proteccion, recursos cul-
turales y viajes de nego-
cios.

Enlo corrido del 2023, le
llegaron 40,03 millones
de turistas internaciona-
les, cifra dificil de alcan-
zar. Cuenta con 19 sitios
del patrimonio mundial,
incluyendo el castillo de
Himeji, los monumentos
historicos de la antigua
Kioto y Nara. Las atrac-
ciones turisticas mas
populares incluyen Tokio
e Hiroshima, el Monte
Full, estaciones de esqui
como Niseko en Hokkai-
do, la isla de Okonawa.

Durante muchos anos el
turismo ha sido una in-
dustria periférica, llevan-
do a cabo una serie de
politicas dirigidas a este

Hojas de otofio (Moniji) en Kong®bu-ji, Monte Koya. Declarado Patrimonio de la Humanidad

sector para lograr un
«pais orientado al turis-
mo», donde el Gobierno
lo adopté como concepto
central en sus politicas.

Si en primavera fue el
‘hanami” en otofio es
momento del ‘momiji’,
palabra que alude al en-
rojecimiento de las hojas
del arce japonés, que
pasa del verde al rojo in-
tenso durante el otoio.

El pais asiatico celebra
estos dias una de sus
tradiciones mas arraiga-
das: el arte de disfrutar
de la floraciéon de los ce-
rezos.

La periodista Cristina
Delgado de El Heraldo lo
describia en estos dias.

«Japéon se rinde estos
dias a los cerezos en
flor. En el pais asiatico es
tradicional el ‘hanami’, el
disfrute de la belleza de
las flores, pero el caso de
los cerezos es tan espe-
cial que la palabra ha pa-
sado a designar la época

de floracion de estos ar-
boles, muy habituales en
aquellas latitudes, prota-
gonizan un esplendoroso
y delicado estallido de
florecillas blancas y rosa-
das».

Es dificil encontrar un
parque japonés que no
cuente con una zona de-
dicada a los cerezos. Y
en esta época, los nipo-
nes peregrinan a estos
pequeios paraisos pri-
maverales para pasear,
hacerse fotos o disfrutar
de un picnic en familia a
la sombra de las flores.
La flor del cerezo dura
muy pocos dias, pero
los jardineros combinan
diferentes tipos de arbol
para alargar en lo posible
la temporada.

El ‘hanami’ representa el
final del invierno y la lle-
gada de la primavera y
por eso la mayoria de las
celebraciones relaciona-
das con esta tradicion se
llevan a cabo al aire libre,
bajo los arboles floridos.

La fecha de floracion
de los cerezos cambia
segun el clima de cada
zona del pais. Comien-
za en Okinawa, al sur, y
va subiendo poco a poco
hacia el norte. Los ulti-
mos arboles en mostrar

sus flores son los de la
isla de Hokkaido, la mas
septentrional del archi-
piélago.

La informacion sobre el
‘hanami’ es tan impor-
tante para los japoneses,
que la agencia nacional
de meteorologia ofrece
las previsiones de flora-
cion en las distintas re-
giones del pais. De este
modo, los ciudadanos
estan preparados para
disfrutar de la explosion
de la primavera en sus
parques.

Como Japén, internet
también se ha llenado
esta semana de ‘sakura’
(crerezo en flor, en japo-
nés). Y aunque no hay
nada como ver los arbo-
les al natural, también a
través de las redes so-
ciales puede apreciarse
el espectaculo que supo-
ne el ‘hanami’, explicaba
la comunicadora admira-
da por tanta belleza.

DEL ESCRITOR GERNEY Ri0S
GONZALEZ, AL AUSCULTAR LAS
DINAMICAS  EMPRESARIALES Y
DE ORGANIZACIONES GLOBALES,
SON SERIAS Y CONDUCEN A
ANALISIS OBJETIVOS Y CERTEROS”

FERNANDO CARDESA GARCIA
Embajador Jefe De La Misién Europea

Libros de Gerney Rios Gonzdlez

Gerney

E-mail. riosgonzalezgerney@gmail.com
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Pueblos del Valle del Sibundoy:

MUEREN
EXPLOTAG

Javier Sanchez
Enviado Especial

| liquido mas pre-
ciado dela huma-
nidad, el agua,
escasea en el
Valle de Sibundoy, en el
Putumayo como conse-
cuencia de la autoriza-
ciéon de multinacionales
mineras para la explota-
cion de estos recursos

sin tener en cuenta la na-
turaleza.

Se otorgd concesiones
por 30 afos para adelan-
tar trabajos de busque-
da y explotacion de oro,
platino, zinc, molibdeno,
plata y otros metales
asociados, en el corredor
biolégico del Alto Putu-
mayo, lugar donde nacen
los rios Putumayo, Mo-
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Asocincién Internacional de Lanceros
Mayer Lancero (R) Adelfo Ledn Donado Muhoz

Comandanta Saptlombre de 2024

DIPLOMADO
“Gerencia Estratégica y Prospectiva Empresarial”

Apreciados Asociados

Interfansa en alionia con la Cdmara de Integrocldn Geoecondmica de
Colombia, Caribe e Indoamérica; Fundocidn Centro Andine de Estudios,
Asoclacidn de Universidades de Amdrice y Corporacidn Centro de Estudios
Miguel Antonio Caro, desarrolla los dios midreoles el Diplomado en Gerencia
Estratégica y Prospectiva Empresarial, Vincidlese con su entorno fomillar y
amigos o este programa de capacitaclén en forma presencial, en fa Sede de
Interfanza. {Calle 57 No. 6- 35 Piso 14)

Educacidn solidaria al mds alto nivel.

OCTUBRE
02

La Asociacién Internacional de Lanceros “Interlanza’, se permite
informar a sus asociados, grupo familiar, amigos y Reserva
Activa, que el 2 de octubre de 2024 continuara el Diplomado:

Horarlo: 10:00  12:00
ida bl

Aprovethe ok 1y de Policla,

Con especial aprecio;

anwLImﬂgAM&:‘fMHM

Cabe 57 No & - 33 Piso 14 Bogord D.C., Colombva - Tedblona: 314 3379068
13w inferfanza comeo [ revisiwianca@ysnosos [[] Lescems inteisnre W) (Qintedianza
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E SED POR LA
ION MINERA

El Valle de Sibundoy es un lugar pluriétnico y multicultural, convergen alli comunidades originarias como los Camentsa, Ingas y Pas-
tos, el campesinado y comunidades negras que decidieron cohabitarlo al ver su belleza andino amazénica.

coa, San José, Blanco,
Pepino, Mulato y Guineo,
que surten la cuenca hi-
drografica de la Amazo-
nia colombiana y que ali-
mentan los acueductos
de Mocoa vy Villagarzon.

Valle de Sibundoy hace
parte de la geografia del
norte putumayense, sin
embargo este territorio
caracteriza una parte del
recorrido que mujeres y
hombres hacian desde
Pasto y Mocoa hasta Ta-
banok, que conocemos
popularmente como Si-
bundoy. Asi mismo hay
nombres para veredas y
corregimientos, cabildos
y resguardos, lo que hoy
significa la division po-
litico administrativa del
pais. Juan Bautista es
indigena Camentsa, uno
de sus ‘Taitas’. Este sa-
bedor explica que los es-
pafioles dieron nombre
a su familia y al territorio
desde la época de la Co-
lonia.

«En la reflexion con mis
mayores, el indigena dio
nombre a lo que recorria,
Mocoa es Shatjok, Pasto
es Bastok, San Francis-
co es Binyiok, Colon es

Socrok, Santiago es Po-
blok, Sibundoy es Taba-
nok; hay rios que tienen
nombre propio, otros que
no.

Eliana Muchachasoy es
indigena del pueblo Ca-
mentsa, y expresa en su
quehacer diario que el
Valle de Sibundoy es sa-
grado. Eliana es Maestra
en artes plasticas de la
Universidad Nacional de
Colombia y pinta en cada
una de sus obras tesoros
de la madre Tierra y el
Universo; de quienes la
vivimos y las relaciones
sociales que nos habitan.

«El calentamiento global
es resultado también de
lo que pasa en Putuma-
yo. Un dano en el agua
como tal, ya que es para
todos, sera un dafio que
todos vamos a sufrir. Es-
pecificamente es por la
mega mineria, que ha
venido destruyendo es-
tos lugares, abusando de
estos territorios».

La multinacional Anglo
Gold Ashanty tiene con-
cesion para la explora-
cion de cobre y molibde-
no en el alto y medio Pu-

tumayo, territorio de los
pueblos indigenas Inga
y Camentsa. El proyecto
de Iniciativa de Infraes-
tructura Regional para
Sur América -IIRSA-, Eje
Putumayo, aunque el Go-
bierno lo promueva como
un proyecto de inversién
social, tiene como fin la
extraccion  sistematica
de bienes naturales. Lo
financia un préstamo del
Banco Mundial.

Para la vida es funda-
mental el agua pero el
sistema econdmico ca-
pitalista lo niega. Rios
como el Putumayo, Mo-
coa, Blanco, riachuelos
y quebradas hoy estan
amenazados por el mer-
curio y el cianuro. La
explotacion minera y la
carretera del IIRSA estan
paralizadas gracias a los
pueblos en el Valle de Si-
bundoy, que reclamaron
su derecho a la Consul-
ta Previa y a la Consulta
Popular. Sin embargo,
las licencias y titulos mi-
neros siguen para la mul-
tinacional sudafricana
como un gran atractivo
pues ahora encontré ura-
nio, marmol y oro en el
Valle de Sibundoy.
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Hombre que dice venir del futuro:
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Ttiktoker que dice venir del futuro advierte que un meteorito acabara con la mitad de Estados Unidos y que descubrirdn vida en otros planetas. © Viajero del tiempo, que asegura venir del aflo 2236, hace advertencias — Getty

Images

| sujeto, que se

mantiene en el

anonimato, afir-
ma que viajé 214 afos
por el tiempo hasta la
época actual.«Soy un
verdadero viajero del
tiempo del afo 2236
y he llegado a una fe-
cha en el tiempo para
advertirte sobre los
préximos eventos en
los proximos afosy, in-
dico.

Esta persona enume-
ra en un video varios
acontecimientos que
se daran en los proxi-
mos anos. De acuerdo
con su testimonio, en
2026 reviviran al Me-
galodén, una especie
de tiburon gigante que
vivid hace 2,6 millones
de anos, y que se ca-
racterizaba por ser el
terror de los mares de

su tiempo ya que fue
un superdepredador.

El tiktoker advierte que
en 2025 los cientificos
descubren signos de
vida en dos planetas
diferentes, y que los
alienigenas que habi-
tan en ellos son mas
avanzados que los hu-
manos.

Avisa que un meteorito
golpeara la Tierra en
2034 y acabara con la
mitad de Estados Uni-
dos. Las advertencias
de este sujeto han lo-
grado la division de
opiniones en redes so-
ciales, ya que muchos
internautas  aseguran
que todo lo que dijo
es posible que pase,
mientras que otros los
desestimaron por com-
pleto y hasta lo califi-

caron de «loco».Pero
esta no seria la prime-
ra vez que alguien dice
venir del futuro. Varios
viajeros del tiempo
también han hecho sus
advertencias con res-
pecto a lo que le depa-
ra ala Tierra. Estas son
algunas de las fechas
en las que, supuesta-
mente, pasan distintas
cosas:

« 23 de marzo de
2025:un equipo de
cientificos que ex-
plorara la Fosa de
las Marianas en-
cuentra  especies
antiguas.

« 15 de mayo de
2027:un tsunami
golpeara la costa
oeste de Estados
Unidos, principal-
mente San Francis-
co.
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LOS NEVADOS SERAN UN
RECUERDO TURISTICO

Gerney Rios Gonzalez

recimos en las lla-

nuras del norte del

Tolima, epicentro Ar-
mero, y en las alturas del
eje Santa Isabel, Libano,
Murillo, rumbo a Manizales,
observando en las albas,
auroras, amaneceres y los
atardeceres copos de nie-
ve, con arco iris incorpora-
do.

Nuestro pais, el inmenso
territorio de la patria es de
paisajes inimaginables:
Bellos anocheceres, cre-
pusculos inéditos canta-
dos por los poetas, ocasos
que invitan a la meditacion
sobre la grandeza del uni-
verso, millones de estrellas
en el fantastico mundo de
la creacion, dias de sol,
nocturnas estaciones de la
luna y a lo lejos los plane-
tas del sistema estelar co-
nocido por el hombre. Pero
la joya de la corona la cons-
tituyen los nevados, otrora
mirados de lejos, hoy desti-
no de turistas propios y del
mundo.

La «industria sin chime-
neas» ha puesto sus ojos
en estos parajes de en-
suefio que, con sus nieves
perpetuas, hoy nos desen-
cantan al saberse a cien-
cia cierta el fenobmeno de
los deshielos a causa del
cambio climatico y el efec-
to invernadero. El desastre
mundial toca también a las
puertas de una Colombia
sin oidos para prevenir lo
imprevisible. EI hombre en
su afan civilizado en la bus-
queda de la felicidad terre-
na ha pervertido el orden
de la naturaleza y prepara
aun sin saberlo, la debacle
final del género humano o
la extincion de la vida en la
Tierra.

Colombia tiene aun seis
nevados, convertidos en
centros de atencion vy visi-

Vista panoramica del Volcan Nevado del Ruiz. Foto Mauricio Morales .

tas turisticas de propios vy
extrafos, escenarios atras
considerados lugares solo
para alpinistas en busca
de aventuras riesgosas o
deportistas con ansias de
altura. Esos «picos» se
proyectan en el horizonte a
mas de 4.500 metros sobre
el nivel del mar y se ven a
los lejos los cascos glacia-
les que invitan a la imagi-
nacion.

Ahi sobre el paisaje estan
la Sierra Nevada de Santa
Marta, el nevado de El Co-
cuy, Santa Isabel, nevado
del Tolima, Volcan Nevado
del Ruiz, Nevado del Huila
y Sierra Nevada de Guican
al nororiente donde termina
el territorio de Boyaca con
limites venezolanos. Las
autoridades ambientales y
civiles solo permiten llegar
a cinco; el Nevado del Huila
fue cerrado al turismo por
cuanto ofrece actividad vol-
canica y solo se debe llegar
a 4.200 metros sobre el ni-
vel del mar.

Lo triste del asunto es que
estos nevados corren el
eminente peligro de des-
aparecer. En siglos ante-
riores se convirtieron en
fantasmas 13 de ellos. Co-
lombia contaba con 19 se-
gun cifras colectadas hasta
inicios del XX. Los deshie-
los fueron el resultado del

aumento del clima mundial,
asunto contra el cual lucha
la ciencia de nuestros dias.

Y el turismo a esos lugares
de ensuefio avanza. Par-
ques nacionales naturales
de Colombia registré un as-
censo de 102 mil visitantes
alos tres parques idem, del
Ruiz, Santa Isabel y Tolima
e igualmente, Cocuy, Sierra
Nevada de Santa Marta y
Guican de la Sierra.

Esto, en los ecosistemas
calificados, el paramo don-
de reina el frailején, y otras
plantas endémicas. Para
estar alli en el paisaje de
hielo y frio, se requieren
buena salud, corazén, pul-
mones y una serie de arte-
factos y ropas abrigadoras
para complemento del pro-
grama.

Las agencias especializa-
das en este turismo sin-
gular informan en detalle
para la aventura. Prepare
bien su bolsillo: Hay planes
que van desde los 500 mil
al millén de pesos. Pero
vale la pena. Ecoturismo y
geologistica de viaje estan
a la orden del dia. Y ade-
mas lo que tiene que ver
con las basuras. Hay vigi-
lancia sobre los residuos
que deben ser controlados
por paseantes y habitantes
locales.

Hay normas a cumplir para
que el ecoturismo siga su
marcha a esos especiales
lugares. También existen
guias para seguridad de los
viajeros y andantes.

Algo interesante son los
logros econdmicos de los
municipios con el turismo
de las alturas nevadas.
Sesenta mil hectareas que
comprende todo el paisaje
del Parque Nacional de los
Nevados, han impulsado el
desarrollo de muchos pue-
blos colombianos.

Manizales, Villamaria, Sa-
lento, Ibagué, Armero, Li-
bano, Murillo, Santa Isabel,
San Sebastian de Mariqui-
ta, Fresno, Herveo, Falan,
Palocabildo, Casabianca,
Villahermosa Cajamarca, y
otros, son puntos de refe-
rencia turistica para visitar
los nevados... antes que la
nieve se derrita y esos lu-
gares apenas sean yermos
muertos de la naturaleza y
el paisaje.

Lo precedente, nos hace
recordar que, el pentago-
no cafetero integrado por
Caldas, Huila, Quindio, Ri-
saralda y Tolima en el siglo
XX, la cordillera central te-
nia en pleno esplendor el
Parque de los Nevados con
picos llenos de nieve y vol-
canes que, desde Armero

observabamos con emo-
cion profunda. En la actua-
lidad la zona es rotulada
con el nombre de Paisaje
Cultural Cafetero, dizque
patrimonio de la Humani-
dad.

Por esas calendas, las
cumbres mas altas eran
el volcan Nevado del Ruiz
con 5.333 metros de altu-
ra, el Nevado del Tolima
con 5.222, y el Nevado del
Quindio con 5.155 msnm,
donde desaparecid su capa
de nieve blanca, reducido a
4.744 msnm, con la deno-
minacion de Paramillo del
Quindio, referenciado por
unas rocas, ahora un vol-
can en uso de mal retiro,
sobresaliendo los desier-
tos de arena, con laguitos
y frailejones en su entorno.
¢ Quién tuvo la culpa de su
hundimiento? Las quemas
provocadas y la ganaderia
expansionista.

El Nevado del Cisne que
alcanzé los 5.111 msnm
desaparecio, ahora es co-
nocido con el nombre de
Paramillo del Cisne-Morro
Negro, localizado entre los
complejos volcanicos del
Nevado del Ruiz al norte
y el hermoso Nevado de
Santa Isabel al sur.

El Nevado del Huila, siem-
pre amenaza con entrar
en erupcién, incorporando
flujo de lodo, escombros y
avalanchas, asociados con
fenédmenos de remocion en
masa por la inestabilidad
de sus laderas. Fue un es-
tratovolcan activo, su cima
alcanzé los 5.366 msnm,
siendo la cuarta montana
mas alta de Colombia, ubi-
cado en el corazéon Nasa;
presenta una tasa de pér-
dida en su area nival de
0.8 por ciento al afo. En el
2012 los habitantes de Nei-
va, lo apreciaron estupefac-
tos y anonadados, porque
el Nevado se ofuscoé.
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Cronica de Gardeazabal:

MERMEMOSLE A LA EXAGERACION

Gustavo Alvarez
Gardeazabal
El Porce

n Colombia esta-
mos exagerando
demasiado. Pe-
tro y sus alfiles
exageran cuando llenan
las redes de declaracio-
nes rubicundas volviendo
un golpe de estado la de-
terminacién de abrir una
investigacion por haber
sobrepasado los topes
en la campana electoral.

El solo hecho de que el
mismo presidente en su
alocucion presente ele-
mentos para defenderse
ante el Consejo Nacio-
nal Electoral y pretenda
demostrar su inocencia,
constituye la evidencia
que se esta actuando
dentro de unas normas
establecidas y respetan-
do el derecho a la defen-
sa.

Convocar a quienes lo
eligieron para que salgan
a la calle a rechazar el
juicio que se esta abrien-
do ,no solo es una exage-
racion peligrosisima para
la tranquilidad publica
que como gobernantes
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estan obligados a con-
servar, sino que termina
por romper el equilibrio
basico de nuestra demo-
cracia que es el respeto
entre los poderes esta-
blecidos constitucional-
mente.

Exageran también los
opositores al gobernan-
te cuando pregonan en
lenguaje altisonante que
la equivocacion cometida

| El Vafor de la Pa
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La dltima exageracion convertir rios en centrales de energia

al gastarse mas plata de
la permitida para llegar a
la presidencia, convierte
al presidente y al gerente
de su campana en delin-
cuentes. Mérmemosle a
la exageracion.

El presidente no puede
salir a pregonar que el
hecho de ser presidente
le da inmunidad frente a
la Constituciéon y las le-
yes.

El Consejo de Estado se
lo dijo.En Colombia no
rigen las normas gringas
a ese respecto. Y si el
presidente desconoce la
Carta Magna y convoca
a quienes votaron por
él para que se la salten,
sus jueces, el Congreso
de la Republica, pueden
considerar que el man-
datario esta entrando en
rebelién flagrante contra
la Constitucion y llevar-

labra
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lo, ahi si, a juicio politico.
No exageremos a esos
extremos. Permitamos
y apoyemos que el pre-
sidente se defienda con
la ley en la mano ante
quienes lo cuestionan
administrativamente y le-
galmente.

Nada ganamos exage-
rando la persecucion o
promoviendo la rebelion.
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Apuesta de Colombia:

urismo de Natu-

raleza, sistemas

productivos soste-
nibles, transiciéon ener-
getica justa, reindustria-
lizacion, conservacion
y restauracion de eco-
sistemas, y adaptacion
al cambio climatico son
los proyectos que se im-
pulsaran con la puesta
en marcha del Portafolio
para la Transicion So-
cioecologica de Colom-
bia, una apuesta liderada
por la ministra de Am-
biente de Colombia, Su-
sana Muhamad, que fue
lanzada en la COP18 de
cambio climatico en Du-
bai el afio pasado y que
ha venido consolidando-
se este afo con inversio-
nistas del sector privado.

Desde Nueva York, la mi-
nistra Muhamad destaco
los avances en materia
diplomatica y de financia-
miento, destacando que
‘Colombia esta lideran-
do la discusion de cémo

hacer una transicion cli-
matica y energética real-
mente justa. Estamos
en camino de consolidar
una mesa de donantes
que permitira lograr un
paquete financiero im-
portante para el pais’.

Ademas, Muhamad afir-
mo que esta iniciativa co-
lombiana ha sido recono-
cidacomo unadelas mas
avanzadas del mundo en
materia de transicion cli-
matica y econdmica, y
resaltdé la participaciéon
de Reino Unido, Canada,
Alemania y la Unién Eu-
ropea, asi como el apoyo
del Banco Interamerica-
no de Desarrollo.

Se trata de una hoja de
ruta integral disefiada
para orientar la transfor-
macion estructural del
pais, en linea con los
compromisos interna-
cionales de Colombia,
como las Contribuciones
Determinadas a Nivel

"l DIARIO

AMBIENTE

Naturaleza en todo su explendor

Nacional (NDC) y el Plan
Nacional de Desarrollo
2022-2026.

Este portafolio no solo
se centra en la descar-
bonizacion de la econo-
mia, con el objetivo de
reducir en un 51% las
emisiones de gases de
efecto invernadero para
2030, sino que también
aborda la conservacion y
restauracion de los eco-
sistemas estratégicos del
pais, tales como la Ama-
zonia y los paramos. De
igual manera, promueve
la reindustrializacién con
una apuesta por cadenas
productivas sostenibles y
la democratizacion del
acceso a la energia.

El portafolio reune pro-
puestas interministe-
riales alineadas con la
posicion de Colombia,
liderada por la ministra
Muhamad en espacios
internacionales, sobre la
necesidad de recuperar

los ecosistemas natura-
les al mismo tiempo que
se avanza en la descar-
bonizacion de la econo-
mia, mediante la elimina-
cion progresiva de gas,
petréleo y carbon.

Componentes del Por-
tafolio

* Turismo de naturaleza:
promocién del turismo
sostenible como motor
de desarrollo local por
$4.000 millones.

» Sistemas productivos
sostenibles: transfor-
macion de los sistemas
agropecuarios hacia
modelos sostenibles por
$3.500 millones.

* Transicion energéti-
ca justa: expansion de
energias renovables vy
reindustrializaciéon  baja
en carbono por $14.500
millones.

» Conservacion y restau-
racion de ecosistemas:

TRANSICION CLIMATICA
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contenciéon de la defo-
restacion y restauracion
ecoldgica por $8.500 mi-
llones.

* Adaptacion al cambio
climatico: fortalecimiento
de la resiliencia ante los
impactos del cambio cli-
matico por $4.000 millo-
nes.

» Condiciones y mecanis-
mos habilitantes: crea-
cion de marcos institu-
cionales y mecanismos
financieros para facilitar
la transicion justa por
$1.000 millones. Este es-
fuerzo reafirma el com-
promiso del Gobierno co-
lombiano de avanzar ha-
cia una economia verde,
sostenible y resiliente,
sentando las bases para
una transicion socioeco-
l6gica que responda a
los desafios del cambio
climatico y garantice el
bienestar social, econo-
mico y ambiental de sus
ciudadanos.
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Gobierno de Petro ordena:

DESMANTELAR ORGANIZACIONES
DE NARCOS INVISIBLES

Rafael Camargo

a Policia Nacional

tiene identificados

a 36 narcos invi-

sibles, criminales
que desarrollan su accio-
nar delictivo en el ano-
nimato para eludir a las
autoridades, 20 de ellos
con orden extradicion, en
cumplimiento de las 6rde-
nes de la presidencia de
la Republica en el sentido
de exigir una guerra total
contra los narcos. La in-

formacion fue confirma-
da a los miembros de la
delegacion del Congreso
de los Estados Unidos
por el director de la Po-
licia Nacional, general
William René Salamanca
Ramirez.

Senalé que la mayoria
de estos ‘narcos invisi-
bles’ ya estan captura-
dos y los investigadores
de la institucién trabajan
en la individualizacion de
170 personas mas con

este perfil delictivo que
delinquen en el territorio
nacional.

Las autoridades de Co-
lombia y Estados Unidos
adelantan operativos ten-
dientes a descubrir las
organizaciones que han
operado desde la clan-
destinidad para evitar su
identificacion por cuanto
llevan doble vida, en su
mayoria fungen como
empresarios o expertos
en negocios.

La nueva generacion de los narcos: los invisibles.

En la reunién o se «de-
finieron las grandes ope-
raciones nacionales vy
transnacionales a desa-
rrollar en la que se prio-
rizo el apoyo a Agame-
non, contra el ‘clan del
Golfo’», que trabajan con
coordinacion con los nar-
cos invisibles.

De igual forma, se fija-
ron metas para afectar
a las organizaciones cri-
minales a desmantelar y
el numero de extradita-
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bles a capturar. Se acor-
dd redoblar esfuerzos,
en especial para seguir
identificando a los lla-
mados narcos invisibles,
«Narcos que posan de
présperos empresarios
y que se mueven en los
mas altos circulos socia-
les, mientras envenenan
a nuestra juventud y ge-
neran violencia en las ca-
lles del mundo», aseguré
la fuente de la Policia de
Colombia.
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PERSONAJE

Biologo colombiano premiado en Estados Unidos:

POR SU LIDERAZGO EN
CAMBIO GLIM

acha Lozano Gi-

raldo, gerente de

programa del Dis-
trito de Conservacion de
Recursos del Condado
de Santa Cruz (RCD),
recibid el Premio de Li-
derazgo en Agricultura y
Clima 2022 por las Redes
de Agricultura y Clima de
California (CalCAN).

Los premios se entrega-
ron en la 7.2 Cumbre de
Agricultura y Clima que
se cumple en Davis, Cali-
fornia y se otorgan a per-
sonas que han realizado
contribuciones sobresa-
lientes en sus campos
para acelerar la transicion
hacia un sistema agricola
saludable, justo y resis-
tente al clima, y que tam-

XILOPALO

PREMIC MACIOMNAL
DE PERIODISMO DHGITAL
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Destaca tu talente a través de ilustraciones
que comuniquen realidades de la sociedad.
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bién han demostrado la
capacidad de colaborar
entre disciplinas y abor-
dar su trabajo de manera
integral.

«Este reconocimiento
fue una gran sorpresay,
dijo Lozano Giraldo, «y
me da un gran estimulo
para continuar haciendo
mi parte para abordar
los desafios de nuestra
crisis climatica global a
través de la accion local
y la colaboracion con los
agricultores. Me siento
muy honrado y motiva-
do».

El bidlogo marino, gra-
duado en la Universidad
del Valle, con tesis lau-
reada sobre arrecifes co-
ralinos, cuenta, ademas,
con Master of Science
in Natural Resources de
la University of Vermont

ATICO

En el RCD, Sacha encontrd un terreno fértil para promover la inclusion de grupos demogréficos histéricamente desfavorecidos y
equilibrar multiples perspectivas al abordar problemas complejos de conservacion de recursos naturales.

USA. El biélogo colom-
biano se uni6 al RCD
de Santa Cruz en 2011.
Desde entonces, ha par-
ticipado activamente en
el trabajo colaborativo
practico con las comu-
nidades locales, lideres
de la industria agricola,
productores individuales,
organizaciones sin fines
de lucro, investigadores
académicos y agencias
publicas para promover
la gestibn ambiental en
la agricultura a lo largo
de la costa central de Ca-
lifornia y mas alla.

Durante los ultimos 10
anos o mas gestionan-
do multiples proyectos
relacionados con la agri-
cultura, ha cultivado aso-
ciaciones y abordado las
barreras para brindar
asistencia técnica, edu-
cacion y divulgacion a los

productores (en inglés y
espafnol), centrandose
en el control de la ero-
sion del suelo, el manejo
del riego y los nutrien-
tes, la salud del suelo,
proteccion de la calidad
del agua, mitigacion del
cambio climatico y pla-
nificacion del cultivo de
carbono.

En el RCD, Sacha encon-
tr6 un terreno fértil para
promover la inclusion de
grupos demograficos his-
téricamente desfavoreci-
dos y equilibrar multiples
perspectivas al abordar
problemas complejos de
conservacion de recur-
sos naturales. Su trabajo
colaborativo con CalCAN
ha ayudado a promover
la agricultura sostenible
y la politica climatica.

«Durante la ultima dé-
cada, Sacha ha creado
confianza y asociaciones
para apoyar a los pro-
ductores en el avance de
soluciones innovadoras
para una agricultura re-
siliente al clima, desde
aumentar el secuestro
de carbono en los sue-
los hasta conservar los
suministros limitados de
agua», afirmoé Lisa Lu-
rie, directora ejecutiva de
RCD.

«Este premio reconoce
su carrera de servicio a
nuestra comunidad local,
su impacto al abordar
las prioridades estatales
criticas para la conser-
vacion y su compromiso
para mejorar la equidad
y la inclusién en el cam-
po», dijo.
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Proa a una Isla magica:

MI ISLA, TU |
DE LA JUVENTUD

Texto y fotos

Lazaro David Najarro
Pujol

Primicia Diario Cuba

uvimos tiempo has-

ta para «rectificar».

Preparamos las con-
diciones y pronto formamos
parte de la tripulacién, com-
puesta por ocho marineros,
incluyéndose a los tres
estudiantes y un grumete.
Un atardecer soltamos las
amarras.

—iYa, asi esta bien! —ase-
gura un tripulante.

Despegamos del muelle
trazando rumbo hacia Nue-
va Gerona, capital de Isla
de Pinos.

—Navegaremos toda la no-
che. Son 62 millas de trave-
sia desde Cayo Largo del
Sur a Nueva Gerona.

Benito, es el patrén del
barco; un moreno fuerte y
conversador. Tiene en el
antebrazo izquierdo una in-
mensa cicatriz que salta a
simple vista.

-, Qué miras muchacho?
¢La cicatriz? No, eso no es
nada. Sdlo el beso de un ti-
burén.

Se pasa la mano por la
puntada.

—Estabamos calando una
red pa’ capturar manjuas.
Yo no habia visto el tiburdn.
Siempre llevo este pufial de
caza submarina pa’ trozar
las mallas enredadas. El ti-
burén me mordié el brazo,
arrancandome parte de la
masa muscular, provocan-
dome una hemorragia.

—¢ No se defendid, usted?
—No pudo llevarme. No

me atemorice. Me defendi
como pude. Lo apuhalé,

una, dos, tres veces y me
solté. La sangre del tiburén
se confundia con la mia. En
ese instante no senti dolor.
Mis compafieros me ven-
daron rapidamente para
controlar la hemorragia.

—Pero, debe haber perdido
muchisima sangre. ¢ Coémo
pudo sobrevivir? jOiga, con
una mordida asi pocos ha-
cen el cuento!

—Por suerte estabamos
muy préximos al puerto.
Llamaron a la red-costera.
Zarp6é una lancha rapida
con un equipo médico y nos
interceptaron en el camino.

Es una cicatrizinmensa que
le cubre casi todo el brazo.
Su voluntad lo hacia ven-
cer cualquier tipo de con-
tratiempo, como imponerse
a la muerte cuando se vio
a punto de ser devorado
por aquel tiburdn. La sabi-
duria es su mayor riqueza.
Lo admiro por su humildad.
Es verdad lo que me de-
cia Vicente: Vivir con una
persona humilde, refresca
la mente. Yo nunca podré
olvidar mi procedencia so-
cial. Con Benito me entero
que fue compafnero de mi
padre alla en La Coloma.

—¢Asi que tu eres hijo de
Manuel? jAlabado sea

Dios! jMira que encon-
trarme con su muchacho
aqui...! ;Y qué estudias, a
ver?

—Por el momento marine-
ria...

—jAh, ésa es un buen mu-
chacho! Alguien tiene que
hacerse cargo del trabajo
porque ya estamos viejos.
¢Asi que quieres ser ma-
rinero? jAh, el trabajo es
duro, muchacho! Claro que
ustedes seran marineros
leidos y escritos... ¢Si tu
supieras lo que nos cos-
taba a nosotros poder ir a
la escuela? jMorirnos de
hambre! Ademas, en aque-
llos tiempos pa’ pescar no
era necesario saber leer ni
escribir. Ahora por lo me-
nos pongo mi nombre y dos
apellidos y leo las cartas de
navegacion. Bueno eso de
las cartas no sé si las sé
leer o de tanto utilizarlas ya
me las conozco como las
palmas de mi manos.

—Pero ustedes son muy
importantes, sin ustedes
nosotros no podriamos ser
marineros.

—Ese es nuestro deber:
ensenarles a ustedes el
arte de la marineria. Mira,
muchacho, la pesca es un
trabajo de gusto, porque

El diario de todos!

SLA, LA ISLA

Bienvenidos a mi isla, tu isla, la isla de la juventud

no es nada facil. Nosotros
tenemos una faena de dia
y de noche. Por el dia nun-
ca tenemos un momento
de descanso. Si vamos al
cayo nos encontramos con
los mosquitos a cualquier
hora, y después del tiempo
invernal, cuando nos lanza-
mos al agua en busca de la
manjua, el frio nos cala los
huesos. Pa’ ser pescador
hay que amar el oficio.

Mientras converso con este
hombre amable, me viene
a la memoria las palabras
del escritor Arturo Pérez-
Reverte; el mar se parece
«a una carta nautica, nue-
va y crujiente, con todos
los visos a la navegacion
actualizados, tersa superfi-
cie blanca aun no marcada
por el lapiz y la goma de
borrary.

—Al mar tampoco se le pue-
de temer, aunque reconoz-
cas lo que oculta. Al mar
,hay que saberle dominar
pa’ poder andar entre sus
olas.

Habla sin dejar de observar
la brujula que esta al lado
del timén dentro de una
urna de madera cubierta
por un cristal. La brujula, el
timon y el pescador huelen
a salitre. —Este es mi mun-
do —me dice abriendo los
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brazos y cerrandolos.

—-Y a pesar de las comple-
jidades del mar, ustedes
los pescadores nunca se
apartan de él. Dicen que es
peligroso, que es traicione-
ro, pero no se apartan de
él. Como sentenci6 alguien
«el mar es la comunion de
la gloria y la tragedia; la
fuerza que encuentra y une
lo superior y lo inferior» —
digo a Benito.

—Para ser pescador hay
que tener el corazén en el
mar. No existe otro secreto.
Apréndete eso, muchacho.
Apréndete también que
aunque el ratén viva en el
mar no es marinero.

El ruido de un trueno inte-
rrumpe la conversacion.

—¢,Qué hora es? —pregunta
el patron.

—Las tres de la madrugada
—le respondo.

—Estoy agotado.

— Benito, si usted quiere yo
puedo conducir el barco.

—No, muchacho, no. Esta
es una zona muy peligrosa
llena de piedras y bajos. Ya
han ocurrido muchos nau-
fragios en esta zona.

—Es mejor, me sentiria muy
avergonzado si por mi cul-
pa este barco zozobra en
este solitario mar en medio
de la oscuridad de la noche.

—Del dicho al hecho, hay
un largo trecho. Ya sera en
otro momento. Paciencia,
muchacho, paciencia.

Gracias a la luz dejada por
los relampagos observa-
mos las montafias de Isla
de Pinos.

—Concho. jQué clase de
neblina! Benito, hay mucha
niebla. ;No tendremos al-
gunas dificultades para en-
trar al rio Las Casas?

—No, muchacho. Ya esta-
mos préximos. Mire alla.
Debe ser el guardafronte-
ras que nos indica con una
linterna. Déle, déle prepare
el cabo.
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Murillo:

REGION

LA HISTORIA DEL PUEBLO MAS
CERCANO AL VOLCAN NEVADO DEL RUIZ

EFE

n Murillo, el pue-
blo colombiano
mas cercano al
Nevado del Ruiz,
sus habitantes viven el
dia a dia con normali-
dad a pesar del riesgo de
una erupcion del volcan
e incluso este viernes
asistieron al viacrucis del
Viernes Santo por la ca-
lles de esta localidad.

Las autoridades loca-
les aseguran que estan
preparadas para atender
una eventual emergencia
en caso de una erupcidn
del volcan que continua
en alerta naranja, pero en
el pueblo no hay ningun
movimiento de evacua-
cion y solo han sido re-
tirados de sus viviendas
unos pPOCOS campesinos
de las zonas rurales mas
cercanas al Nevado del
Ruiz.

«Estamos muy pendien-
tes de la evoluciéon que
tiene en este momento
la actividad del nevado,
de los informes tanto
del Servicio Geoldgico
Colombiano, como de
la Unidad Nacional de
Gestion de Riesgo, y
las demas autoridades
nacionales locales y de-
partamentales, pero en
general la comunidad
esta muy tranquila», dice
a EFE la jefe de prensa
de la Alcaldia de Muirillo,
Constanza Gomez.

Este Viernes Santo en
esta poblacién del de-
partamento del Tolima el
dia fue normal, tanto asi
que la gente asistio a las
celebraciones de la Se-
mana Santa y unas 200
personas acompafaron

Murillo municipio del departamento del Tolima

al parroco del municipio
en un viacrucis.

TODO LISTO EN CASO
DE EMERGENCIA

Gémez recordd que
los lugarefios ya saben
cdmo se debe actuar
ante una posible emer-
gencia porque vivieron lo
ocurrido en la catastrofe
de 1985 y saben qué se
debe hacer e incluso tie-
nen planes de contingen-
cia «muy bien estructura-
dos» con sus familiares
en caso de una erupcion.

Con una altitud de 5.364
metros, el Nevado del
Ruiz causo6 el 13 de no-
viembre de 1985 la peor
tragedia natural en la
historia de Colombia
cuando una erupcion vy
deshielo de sus glaciares
provocaron una avalan-
cha que arraso la pobla-
cion de Armero (Tolima),

donde murieron mas de
23.000 de sus 25.000 ha-
bitantes.

En este caso, la Alcaldia
de Murillo, dice Gémez,
ya se tiene preparado un
plan sobre todo «para las
comunidades de la zona
alta» en donde hay cua-
tro puntos de evacua-
cion.

«Los puntos estan acon-
dicionados para recibir
a las familias. Estamos
gestionando a través del
Gobierno Nacional y de-
partamental apoyos para
estas familias y asegurar
la alimentacion», afade.

Igualmente hacen jorna-
das de sensibilizacion
con la gente de la zona
para que «todo el mun-
do recuerde lo que debe
y no debe hacer en caso
de la erupcién». A ellos

se suman esfuerzos los
bomberos y la Defensa
Civil.

LA ALTURA,

UNA VENTAJA

Segun el Servicio Geolo6-
gico Colombiano (SGC)
en caso de una erup-
cion, Murillo podria verse
afectada por la caida de
piroclastos que «segura-
mente nos va a afectar»,
dice Gémez, quien des-
taca que «por la altura»
en la que esta ubicado el
municipio, a unos 3.000
metros sobre el nivel del
mar, esta puede ser muy
pequena.Los pobladores
que estan cerca a los
rios Vallecitos y Recio
pueden verse afectados
porque, segun Goémez,
se va a presentar «una
subida en cuanto a los
caudales de los rios.
Ellos son la prioridad de
evacuaciony.

También esperan que el
aire se contamine en una
posible erupcion pero
«adicionalmente a eso
no esperamos una ma-
yor incidencia».

Al referirse a las evacua-
ciones preventivas orde-
nadas por el Gobierno
nacional, Gémez dijo que
la «opinidn esta muy divi-
diday.

«Muchas personas en-
tienden que facilmente
pueden llegar a recupe-
rar sus cultivos y sus ani-
males en caso de presen-
tarse una emergencia,
pero también esta que el
campesino murillense es
muy arraigado a su tierra
y a sus costumbres, en-
tonces en ese contexto,
sacarlos y decirles ven-

gan después miramos la
el tema econémico no ha
sido tan facil», explica.
En esa direccion la Al-
caldia trabaja con aque-
llas personas que optan
por quedarse en sus lu-
gares pese al riesgo de
una erupcion. «Entonces
estamos en ese proceso
de poder llegar aun mas
a ellos sin tener que re-
currir a la fuerza publica,
como se ha visto en otros
municipios».

AFECTACION

AL TURISMO

Uno de los sectores que
mas se ha visto afectado
en Murillo es el del turis-
mo porque la gente que
usualmente visita el pue-
blo en Semana Santa en
esta oportunidad no llego
como en otros afios.

Una de las que siente
el rigor de esas ausen-
cias es la comerciante
Luz Neira Vargas, quien
dice a EFE que perdieron
«todo lo de Semana San-
ta» pues los visitantes
que copaban el parque
principal desde donde se
puede ver el volcan en
dias despejados y ahora
se alcanzan a observar
las fumarolas, no han lle-
gado. Ella, que vive hace
siete anos en Muirillo,
confia en lo que dicen los
lugareios que recomien-
dan no salir de las casas
en caso de una erupcion.

«Nosotros estamos tran-
quilos. Llevamos las co-
sas con calmay, dice la
mujer que tiene claro que
en caso de una erupcién
del gigante dormido debe
ir a las partes altas que
es una de las «zonas se-
gurasy.



VIA

DIARIO

El diario de todos!

15
7 11 DE OCTUBRE

CARRETERA DE MONTANA UN
RETO BAJAR EN VEHICULO

Mauricio Salgado Castilla

n la carretera de
Bogotda a Buca-
ramanga se pasa
por el cafdén del
rio Chicamocha.
Cuando se empieza a ba-
jar, el rio se ve como una
diminuta corriente, aunque
sea grande y con una fuerte
corriente. La altura del ca-
fidn cambia la perspectiva,
creando un paisaje maravi-
lloso. La carretera de doble
via serpentea como una
culebra hasta llegar al pue-
blo de Pescadero, donde
se cruza el rio, para luego
subir en medio de curvas
cerradas similares a las de
la bajada. Es un verdadero
reto para los conductores.

Ya sea de subida o bajada,
es necesario disminuir la
velocidad y «frenar» en re-
petidas ocasiones cuando
se esta detras de una de las
innumerables tractomulas.
Si solo se usan los frenos,
estos se calentaran de ma-
nera importante, disminu-
yendo su eficacia y desgas-
tando prematuramente las
pastillas y las zapatas de
muchos de los frenos en la
parte trasera, parte esencial
del sistema de frenos.

Ya sea que el auto o moto-
cicleta tenga una caja au-
tomatica o una de cambios
manuales, se puede usar
para disminuir la velocidad
y mantener el ritmo nece-
sario, como cuando se esta
detras de un camion o cuan-
do las curvas de la carrete-
ra exigen desplazarse a una
velocidad baja o controlada.

En este articulo se comen-
ta como utilizar la caja para
esto. Empecemos con la
caja manual, donde el con-
trol de los cambios lo tiene
el conductor.

Cafion de Chicamocha

¢Cual es la funcion de la
caja de cambios?

La caja de cambios es un
componente crucial en los
vehiculos con motor de
combustién interna. En ba-
jas revoluciones, el motor
ofrece una reducida capaci-
dad de hacer trabajo, como
cuando estan quietos en un
semaforo. El tacometro de
muchos autos marca 900
rpm o revoluciones por mi-
nuto, y una baja capacidad
de hacer trabajo o mover el
auto, por eso es definitivo
usar cambios.

En primera, el conjunto
motor-caja ofrece poca ve-
locidad, pero una gran ca-
pacidad de hacer trabajo. A
medida que se incrementa
la velocidad y ya no es ne-
cesario tanta «fuerza» o,
mas exactamente, torque,
se puede ir avanzando en
los cambios. Si se esta su-
biendo una montafa con
mucho peso, es probable
que toque seguir en prime-
ra, como lo hacen muchos
de los camiones.

Los motores tienen un ran-
go 6ptimo de trabajo, que
se da en un intervalo de
revoluciones por minuto

(rpm). Cada motor tiene su
rango, pero podemos decir
que oscilan entre 2,500 a
5,000 rpm. Esto quiere de-
cir que no se debe mover
fuera del rango 6ptimo para
que el motor trabaje bien y
no se malgaste combusti-
ble. Lo ideal es preguntar
al concesionario sobre cual
es el rango del motor de su
carro.

La caja de cambios permi-
te cambiar entre diferentes
relaciones de engranajes
para controlar la velocidad
y la capacidad de hacer tra-
bajo, también llamados tor-
que o par motor. Al arran-
car, se utiliza la primera que
proporciona mas par para
superar la inercia. A medi-
da que el vehiculo acelera,
se cambian las marchas
para alcanzar velocidades
mas altas con menos es-
fuerzo del motor. Esto no
solo mejora el rendimiento
del vehiculo, sino que tam-
bién aumenta la eficiencia
del combustible y reduce el
desgaste del motor.

Este conjunto motor-caja
de cambios se puede usar
cuando se esta descen-
diendo una montana, como

en el caindén del Chicamo-
cha. Si se esta detras de un
camion lento, en lugar de
aplicar de manera constan-
te el freno, se usa el cambio
para esa baja velocidad,
puede ser segunda o has-
ta primera si el camién va
muy lento. Se notara que el
auto se engrana.

Al engranar el auto en una
bajada, el motor sigue gi-
rando, pero no esta reci-
biendo combustible para
acelerar. En su lugar, el
motor ofrece resistencia al
movimiento del auto debido
a la compresién interna de
los cilindros. Esta resisten-
cia desacelera el vehiculo,
ayudando a controlar la ve-
locidad sin usar excesiva-
mente los frenos.

El cambio correcto a usar
depende de la velocidad
a la que se desee ir en la
bajada. Si la carretera tiene
curvas, pero no tan cerra-
das, se podra usar la ter-
cera, que en muchos autos
controla la velocidad hasta

los 50 o 60 km/h. Si las cur-
vas son mas cerradas o se
esta detras de un vehiculo
lento, se podra usar la se-
gunda y si se encuentra de-
tras de un camion que baja
muy lento, se usa la prime-
ra. Es definitivo no sobre-
pasar las revoluciones del
motor. Por ejemplo, si se
viaja a 60 km/h y se acerca
a un camién, primero debe
disminuir la velocidad con
el freno antes de empezar
a «engranar». Puede hacer
el cambio a tercera, frenar
otro poco, bajar a segunda,
y si ya esta a baja veloci-
dad como 20 km/h y debe
seguir a esa velocidad por
la cercania del camion, pa-
sar a primera. De esa for-
ma, el motor «frenara» el
auto y se mantendra a una
velocidad baja maxima sin
el uso del freno. Si es nece-
sario bajar aun mas la ve-
locidad, se aplica el freno
por corto tiempo, evitando
dejar el pie sobre el freno
para no sobrecalentar todo
el sistema.

HISTORIAS DE
TRENES

Geeney Sfes Goarbles

Historias de Trenes, abre a los ojos la
necesidad y promociona la construccion
de los ferrocarriles en Colombia para no
quedar al margen del progreso global.

"Este texto reproduce
una Jjuiciosa
investigacion socio
histérica, que narra el
viacrucis sufrido por los
pueblos indigenas de la
América, en plena
ebullicion geopolitica”.
Marco Tulio Calderén
Peiialoza, Rector UGC.

Gerney Rios Gonzalez

P

MINGA

L

“Debemos vislumbrar un
siglo XXI de esperanza y
un tercer milenio de
lucha por la vida y el
progreso basado en el
respeto de la
biodiversidad en las
naciones de la Gran
Colombia". Marco Tulio
Calderén Peiialoza,
presidente  Asociacion
Universidades de
América.
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ldentifican como afecta a las neuronas el litio:

USADO EN FARMACOS
ANTIDEPRESIVOS

<8 u

El 80 % de las personas con trastorno bipolar en Colombia no han sido diagnosticadas. Fotos: Unimedios.

Por mas de 70
anos la psiquia-
tria ha utilizado
el litio en los
medicamentos
para tratar tras-
tornos como la
bipolaridad, con
resultados muy
efectivos, ;por
quée?

Agencia UNAL

egun un hallaz-

go cientifico, al

consumir sales

de litio las neuro-
nas liberan internamente
mas calcio al tiempo que
aumentan sus impulsos
eléctricos y asi se regu-
la el animo —eufdrico o
depresivo— de estos pa-
cientes.

Sin embargo, el uso en
dosis elevadas de este
compuesto puede gene-
rar efectos secundarios
como agitacion, dolor de
estbmago y movimientos
de las manos dificiles de
controlar, entre otros; vy
en dosis muy elevadas
produce alteraciones
en el higado o los rifio-
nes, por lo que entender
cémo actua podria hacer
que se fabriquen medica-
mentos con menos efec-
tos colaterales y mejor
funcionamiento.

El profesor Enrico Nasi
Lignarolo, del Instituto

de Genética de la Uni-
versidad Nacional de Co-
lombia (UNAL), lider del
Grupo de Investigacion
en Biofisica de la Sena-
lizaciéon Celular, explica
que «mostrar que la ex-
posicion a este elemento
cambia las respuestas
fisiolégicas de células es
novedoso, ya que casi
no hay investigaciones
sobre esta interaccion».
Como una carretera que
lleva la sefal eléctrica

Los neurotransmisores
son mensajeros quimi-
cos que transportan se-
fales eléctricas de neu-
rona a neurona durante
la sinapsis (comunica-
cion entre ellas). La luz
es un ejemplo de estimu-
lo externo que hace que
se produzca este proce-
SO.

Esto fue lo que se quiso
analizar en el proyecto al
exponer el litio a un grupo
de células «inmortaliza-
das» —porque se repro-
ducen constantemente—,

en este caso cancerige-
nas, agrupadas en una
incubadora, esperando
a que se produjera algun
cambio observable en la
carga o en la composi-
cion de esta.

Se descubrié que el cal-
cio, segundo mensajero
en la comunicacion de
las neuronas, se liberaba
mas de lo normal dentro
de estas, y que la res-
puesta eléctrica es ma-
yor, lo que significa que
su impulso (senal trans-
mitida entre estas célu-
las) aumentaba.

Como las células miden
una centésima de mili-
metro, su actividad se
registraba por medio de
minielectrodos que, co-
nectados a un amplifica-
dor ultrasensible, detecta
los diminutos cambios
eléctricos producidos.

En la mediacion del es-
timulo y la respuesta de
las neuronas existe la
«via de sefializacion ce-

lular», una especie de
carretera que va llevando
la sefal, y cuyos interme-
diarios son los fosfoinosi-
toles, familia de enzimas
conductoras de estaviay
que activan proteinas fi-
jadoras de nucledtido de
guanina (tipo G), que son
mensajeras y ayudan a
que la senal llegue a la
neurona y libere calcio.

«Observando y descri-
biendo como se dan es-
tos recorridos, que son
una de las muchas ma-
neras como actua el litio,
se podria estudiar la ma-
nera de crear farmacos
mas especificos y con
menos efectos colatera-
les», asegura el profesor
Nasi.

Los hallazgos de la in-
vestigacion han dado pie
para analizar también cé-
lulas de roedores, vien-
do que se produce un
cambio en neuronas de
Purkinje, ubicadas en el
cerebelo de estos anima-
les, y que son la eviden-

cia necesaria para seguir
indagando sobre como
funciona este elemento
como medicamento y es-
tablecer generalidades
alrededor del tema.

Los mecanismos de ac-
cion del litio seguiran
siendo investigados v,
como dice el experto,
«lo que aportamos es
una piecita de uno de los
posibles efectos del litio,
lo que puede ayudar a
entender mas sobre las
bases neuroldgicas del
trastorno bipolar; si se
encuentra que este ac-
tua de cierta maneray en
una region especifica, los
resultados pueden ser un
gran insumoy.

Saber como funcionan
las células permitira no
solo dilucidar mejor el im-
pacto que tienen los me-
dicamentos en la salud
publica, sino también ge-
nerar tratamientos mas
adecuados para este tipo
de condiciones médicas.
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Aumentan los software maliciosos:

ESTAN ROBANDO LAS
CUENTAS BANCARIAS

L
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Los troyanos bancarios mdviles, llamados «bankers» son una amenaza muy conocida en la comunidad cibernética y el motivo de su actividad es obvio: se utilizan para robar fondos directamente de cuentas bancarias moviles.

os investigadores

de Kaspersky han

detectado un fuer-

te aumento en el
volumen de software ma-
licioso destinado a robar
credenciales y dinero de
las cuentas bancarias de
los usuarios. De hecho,
en el primer trimestre
de 2023, se encontraron
42.115 archivos de este
tipo de malware, dos ve-
ces y media mas que
en el cuarto trimestre de
2021 En el 2024 las cifras
arrojan un incremento del
28 por ciento frente al afio
anterior.

Los troyanos banca-
rios moéviles, llamados
«bankers» son una ame-
naza muy conocida en la

comunidad cibernética y
el motivo de su actividad
es obvio: se utilizan para
robar fondos directamen-
te de cuentas bancarias
moviles. Estos progra-
mas maliciosos suelen
parecerse a una aplica-
cion financiera legitima,
pero cuando la victima
ingresa sus credenciales
para acceder a su cuenta
bancaria, los atacantes
también obtienen acceso
a esa informacion priva-
da.

De acuerdo con el infor-
me sobre evolucion de
amenazas de Tl en el
primer trimestre de Kas-
persky, se detectaron
mas de 42.000 modifica-
ciones de varias familias

de troyanos en transac-
ciones bancarias, el nivel
mas alto registrado en
los ultimos 18 meses.

Ademas, la proporciéon de
«bankers» que se encon-
traron en el panorama de
las amenazas moviles
durante el trimestre tam-
bién aumentd a 3,65%, lo
gue indica un crecimiento
de 2,1 puntos porcentua-
les con respecto al ultimo
trimestre de 2024.

ALGUNAS CIFRAS

El pais mas afectado,
como lo muestra del
porcentaje de usuarios
atacados por troyanos
bancarios moviles, fue
Japon (0,57%), seguido
de Espaia (0,48%) e Ita-

lia (0,26%). En relacién a
Ameérica Latina, Bolivia,
Brasil y Cuba se encuen-
tran entre los Top10 de
esta lista a nivel global,
ocupando el cuarto, oc-
tavo y noveno lugar, res-
pectivamente.

«En estos momentos de
distanciamiento social y
de confinamiento, todos
usamos nuestros dispo-
sitivos moviles con mas
frecuencia para acceder
a servicios financieros,
ya sea para comunicar-
nos a distancia, realizar
pagos o transacciones.
Estos dispositivos se
han convertido en una
de nuestras principales
herramientas disponibles
y no debemos permitir

que los estafadores se
beneficien de nuestra
dependencia de ellosy,
dijo Victor Chebyshey,
experto en seguridad de
Kaspersky.

Acerca de Kaspersky
Kaspersky es una em-
presa de ciberseguridad
global fundada en 1997.
La profunda experiencia
de Kaspersky en inteli-
gencia de amenazas y
seguridad se transforma
constantemente en so-
luciones y servicios de
seguridad innovadores
para proteger a empre-
sas, infraestructuras cri-
ticas, gobiernos y consu-
midores en todo el mun-
do.
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El mejor:

David Turbay Turbay

ue a un composi-

tor le cantara uno

de sus temas Dio-
medes Diaz, aseguraba
su ingreso a la gloria. Yo
tuve esa fortuna. Com-
puse un tema musical.
Y quedé en encontrarme
con Diomedes en Barran-
quilla, donde él ameniza-
ria la fiesta de fin de afio,
de los hermanos Molina,
Eliseo, Miguel, Jairo y EI-
ber, propietarios de los
Almacenes Cafiamo, que
registran su presencia
comercial en toda la cos-
ta caribe colombiana.

Yo viajé a Cartagena y
desayuné con Camilo
Namén, otro de los gran-
des del folclor vallenato.
Sali a la oficina de Emilio
Lébolo Castellanos, y re-
cibi amigos liberales del
Departamento del Atlan-
tico, entre ellos a quien
yo quise mucho, Rober-
to Esper. Pero desde las
cinco de la tarde parti
para prepararme y con-
currir a la sonada jornada
de festejo de los Molina.

Y estabamos ya en la
sede del evento, bien
adornada. Los Old Parry
los Buchanan, rondaban
con opulencia.

Y pasaban las tandas de
muy buenos conjuntos.
Yo, que no conocia A Dio-
medes, estaba muy pen-
diente. Y, para sintetizar
el recuento, el Cacique
nunca llegé. Su orquesta
ya estaba en Barranqui-
lla, y anunciaba que salia
para el evento, pero Dio-
medes no llegé.

Yo tenia mi tema. Y muy
triste me fui a dormir. Al
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MUSICA

dia siguiente, recibi una
mananera llamada del
Cacique. Se excuso con-
migo. Me dijo que no se
sentia bien de salud. Y
me pidid que le enviara
con uno de sus amigos,
que viajaba alaunade la
tarde hacia Valledupar, el
tema, con sus acordes.
Me advirti6 que él seria
muy sincero conmigo, Yy
me diria si el tema le ser-
via por su calidad o ten-
driamos que esperar otro
que si cumpliera con esa
excelencia.

Le dije que me sometia
a esa evaluacion. Y a los
cuatro dias me volvié a
llamar. Me dijo muy con-
tento, que el tema era
suyo, y que me alejara
de la politica y me de-
dicara a la composiciéon
musical.

Recibi de uno de los
suyos, un cassette con
el tema en su voz. Y lo
acompafaba mi amigo
Alvarito Lopez, con el
acordedn que un dia le
regalé. Y la emocion se
apoderd de mi. Un com-
padre de Diomedes, Gui-

Diomedes Diaz

llermo Mazorra, Director
Musical de Sony, nos
habia invitado a almorzar
a su casa. Y partimos a
Cota, con nuestro inolvi-
dable amigo Luis Miguel
Oquendo, tempranamen-
te fallecido y afiorado por
siempre.

Y toda la tarde el asado
generoso que nos hicie-
ron, se consumia oyendo
mi cancion vallenata.

Guillermo, estaba muy
contento y vaticinaba
que el tema oido seria un
batatazo musical.

Y estabamos alli, cuan-
do llegaron unos billetes
de cincuenta mil en una
misiva enviada desde la
capital cesarense, que
Diomedes le mandaba a
su ahijada, la hija de Gui-
llermo, firmados por él.
Todo era alegria.

Pero llegd el inicio del
anochecer, y a las siete
llamaron, para comuni-
car que muy lamentable-
mente Diomedes Diaz,
acababa de fallecer. Se
acab¢ el festejo. La tris-

teza se apodero de todos
los contertulios. Y la gran
musica vallenata se vis-
tié de luto.No pude lograr
que Diomedes grabarami
cancion. Muchos cantan-
tes de primer orden mu-
sical romantico vallenato,
entre ellos mi compadre
Jorge ORate, me pidieron
que les facilitara el tema.
Pero yo no quise, siem-
pre se compuso para
Diomedes. Para compo-
nerlo compré diez de los
mejores CD del cacique,
bajo la orientacién del
gran OTTO Medina Mon-
terrosa. Y los oi, dia tras
dia. Con Kike Purizaga le
pusimos los acordes. Es
un excelente compositor
nacido en Piura, Peru.
Ganador de muchos pre-
mios Grammy, latinoa-
mericanos y estadouni-
denses. Y cuando el gran
cantante dijo que el tema
era suyo, nada nos ponia
mas contentos que es-
cucharlo con orgullo.Yo
he sido siempre amigo
de los Hermanos Zule-
ta, de Poncho y Emilia-
nito. Pero mi hija mayor,
Alexandra, estudiaba en
Boston. Y cuando yo le

DIOMEDES DIAZ

anunciaba que iriamos
con su mama a visitarla,
lo Unico que me pedia
era el ultimo CD de Dio-
medes. Ella lo traducia al
inglés y sus compaiieras
de internado, todas ame-
ricanas, cantaban los
temas de Diomedes.Un
dia quise escucharlo en
Bogota. Y fuimos a oirlo
cantar con Juan Celeddn
y Alejandro Turbay, y a
cuatro otros conjuntos de
excelencia. Diomedes e
Ivan Zuleta, les dieron a
todos sopa y seco. So-
bresalieron sin mayores
esfuerzos.

En la Contraloria tuvimos
a un gran escritor y pe-
riodista, ALBERTO Marti-
nez Monterrosa. El gana-
dor de premios naciona-
les e internacionales de
periodismo, no se perdia
nada que fuera del gran
cantante. Y cuando nos
invitaba a su casa sus
canciones alegraban, y
solo las de él, la tenida.

Hoy esta de aniversario,
se festeja en el pais su
natalicio. Conozco a su
hijo mayor, Rafael San-
tos. Y he visto lo que sig-
nifica con merecimientos
para la musica vallenata.
Y quise evocar este tema
de mi frustraciéon por-
que no se logré grabar
mi tema. Hoy, he pedido
una tripleta de buenas
botellas de vino blanco.
Y estan enfriandose en
la nevera. Esta noche las
destaparé con los ami-
gos, y sacaré el Cd, y oi-
remos al mejor, cantando
la cancion que compuse
para su interpretacion.
El tiempo no alcanzo.
Pero él afirmdé que valia
la pena. Y eso me basta.
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Este fin de semana en Se
dice de mi, programa del
Canal Caracol conozca la
historia de Compainia lli-
mitada, una de las prime-
ras bandas de rock colom-
biana.

Juancho y Pillo, integran-
tes de esta agrupacion,
contaran cémo nacieron
canciones como En la ca-
lle y Siole, y recordaran el
dia en el que Soda Esté-
reo fue su telonero.

Entre otras cosas, habla-
ran de los inicios del rock
local en Bogota, y lo que
significé para ellos estar
presentes en el primer
gran festival musical que
se realizaba en Colombia
que tuvo lugar en el esta-
dio Nemesio Camacho El
Campin en 1988.

Finalmente, daran detalles
de lo que fue la separacion
de la banda, pero también
daran detalles del regreso
de Compainia llimitada.

En el programa “Entre
ojos”, Carlos Paez, con 18
anos, es protagonista de la
tragedia aeronautica mas
impactante de la historia.
Junto a otros comparnieros,
se tuvieron que alimentar
de cadaveres para sobre-
vivir.

En octubre de 1972, el
club de rugby Old Chris-
tian de Uruguay, alquilé un
vuelo para viajar a Chile a
jugar un partido amistoso.

El avion se estrellé en la
Cordillera de los Andes
a 3600 metros de altura
y temperaturas de hasta
25 grados bajo cero. De
las 45 personas a bordo,
16 lograron vivir durante
72 dias refugiados en los
restos del fuselaje. Carlos,
ahora con 64 afnos, vuelve
al lugar del accidente con
sus hijos y nietos, a modo
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de agradecimiento y tributo
a quienes quedaron en el
Valle de las Lagrimas.

Este domingo 13 de octu-
bre Expediente final con-
tara la historia de una de
las pioneras del patinaje
en Colombia, la campeona
mundial Luz Mery Tristan,
quien fue asesinada el 5 de
agosto de 2023 a manos de
su pareja.

En Expediente final sus fa-
miliares y amigos contaran
cémo Luz Mery se convirtio
en una deportista de alto
rendimiento y en pionera
del patinaje de carreras en
Colombia. Ademas, habla-
ran de las diferentes face-
tas de Luz Mery, una mujer
que dejé huella en su circu-
lo cercano.

Aqui también se conoceran
detalles del primer matri-
monio de la deportista que
dio como fruto sus hijos,
pero que le genero diferen-
tes problemas al punto de
terminar en la lista Clinton
debido a que su exesposo
fue vinculado con delitos
por narcotrafico. Este do-
mingo en Los Informantes
tres grandes historias.

El equipo de Los informan-
tes sali6 de caceria en el
Océano Pacifico con la
Armada Nacional y un co-
mando experto, detras de
un semi sumergible carga-
do con droga. Una cronica
que parece mas una peli-
cula de accion...Conozca
en la segunda historia una
ONG ubicada en Baru que
se dedica a ensefiar todo
sobre la educacion sexual y
reproductiva a nifios y nifias
de la zona para luchar con-
tra el embarazo adolescen-
te, empodera los jovenes
para que tomen decisiones
sobre sus cuerpos, e inten-
ta cambiar los tabues que
van desde el silencio, hasta
la naturalidad de la mens-
truacion.
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La belleza de este lugar es indescriptible, a 166 kilometros de Bogota, puedes deslumbrarte con estos
paisajes enigmaticos. Foto Primicia Diario.

Hombre que dice venir del futuro: Gobierno de Petro ordena-

ANUNCIA DESMANTELAR
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Y CATASTROFES NARCOS INVISIBLES



